
    
 
 

Утверждаю 
Заведующий БДОУ г. Омска 

      «Детский сад №289» 

                И.В. Шестакова ________ 

 

Сетка организованной образовательной деятельности  

БДОУ г. Омска «Детский сад №289» на 2023-2024 уч.год. 

№ п/п Понедельник  Вторник Среда  Четверг Пятница 

1младшая 

группа №1 

9.00-9.10- 

Развитие речи 

(1-подгр) 

9.20-9.30 - 

Развитие речи 

(2-подгр) 

9.35-9.45- 

Физическая 

культура 

9.00-9.10-

Познавательное 

развитие (1-подгр) 

9.10-9.20-

Познавательное 

развитие (2-подгр) 

15.15-15.25 - 

Музыка 

 

9.00-9.10- 

Развитие речи (1-

подгр) 

9.15-9.25 - 

Развитие речи (2-

подгр) 

15.15-15.25- 

Физическая 

культура 

9.00-9.10- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1-

подгр) 

9.15-9.25- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (2-

подгр) 

10.10-10.20  

Физическая 

культура (улица) 

16.00-16.10 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(1-подгр) 

16.15-16.25 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(2-подгр) 

9.00-9.10- Музыка 

9.15-9.25 - Лепка 

(1- подгр) 

9.25-9.35 - Лепка 

(2-подгр) 

 

1 младшая 

группа №2 

9.00-9.10- 

Развитие речи 

(1-подгр) 

9.20-9.30 - 

Развитие речи 

(2-подгр) 

9.35-9.45- 

Физическая 

культура 

9.00-9.10-

Познавательное 

развитие (1-подгр) 

9.10-9.20-

Познавательное 

развитие (2-подгр) 

15.30-15.40 - 

Музыка 

 

9.00-9.10- 

Развитие речи (1-

подгр) 

9.15-9.25 - 

Развитие речи (2-

подгр) 

15.30-15.40 

Физическая 

культура 

9.00-9.10- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (1-

подгр) 

9.15-9.25- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) (2-

подгр) 

10.10-10.20  

Физическая 

культура (улица) 

16.00-16.10 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(1-подгр) 

16.15-16.25 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(2-подгр) 

 

9.00-9.10- Лепка 

(1- подгр) 

9.15-9.25 – 

Музыка 

 9.30-9.40 - Лепка 

(2-подгр) 

 

2 младшая 

группа  №5 

9.00-9.15- 

Развитие речи 

9.15-9.30- 

Физическая 

культура 

9.00-9.15- 

Аппликация/ лепка 

15.45-16.00 - 

Музыка 

 

9.00-9.15 – 

Познавательная 

деятельность 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ 

ознакомление с 

миром природы) 

9.00-9.15 - 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.20.-10.35 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00-9.15- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.30-9.45 - 

Музыка 

 



15.45-16.00- 

Физическая 

культура 

Средняя 

группа №6 

9.00-9.20- 

Развитие речи 

9.35-9.55- 

Физическая 

культура 

9.00-9.20-

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

16.05-16.25 - 

Музыка 

 

9.00-9.20- 

Познавательная 

деятельность 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ 

ознакомление с 

миром природы) 

16.05-16.25 

Физическая 

культура 

9.00-9.20- 

Аппликация/ лепка 

10.35-10.55 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00-9.20- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.50-9.10.10- 

Музыка 

 

Старшая 

группа №4 

9.00-9.25- 

Аппликация/ 

лепка 

9.30-9.55-

Развитие речи 

10.00-10.25 

Физическая 

культура 

9.00-9.25-

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

16.30-16.55 - 

Музыка 

 

9.00-9.25- 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.30-9.55 

Познавательная 

деятельность 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ 

ознакомление с 

миром природы) 

16.30-16.55- 

Физическая 

культура 

9.00-9.25- 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.55-11.20 

Физическая 

культура (улица) 

 

9.00-9.25- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.15-10.40- 

Музыка 

 

Подготовите

льная 

группа №3 

9.00-9.30- 

Аппликация/ 

лепка  

9.40- 10.10 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Физическая 

культура 

9.00-9.30-

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35-10.05 

Конструктивная 

деятельность 

17.00-17.30 - 

Музыка 

 

9.00-9.30- 

Познавательная 

деятельность 

(приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ 

ознакомление с 

миром природы) 

17.00-17.30 

Физическая 

культура 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35-10.05 

Подготовка к 

обучению грамоте 

11.20-11.50 

Физическая 

культура (улица) 

 

 

9.00-9.30- 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10.45-11.15- 

Музыка 
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